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Cette sellette ne remplace pas un baudrier, ni une longe !
Bien qu’elle soit renforcée, le tissu reste fragile si on
n’en prend pas soin : ne pas utiliser ou transporter
la sellette a proximité d’objets tranchants (couteau,

I\ crampons, broche, piolet...)
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ETAPE'S

Se vacher au relais

CETTE SELLETTE NE REMPLACE
PAS UN BAUDRIER, NI UNE LONGE

Elle doit étre utilisée en complément pour
améliorer le confort aux relais, et c’est tout

(désolé d’insister, mais c’est important...)

Récupérer la sellette

Avec lanneau de cordelette, faire ":
un machard sur la longe (2-3 tours)

Sortir la sellette
de sa pochette

Déclipper la pochette

Rentrer la pochette dans la sellette

{1\ Attention a ne pas faire tomber la sellette !
LAPIAZ



Attraper Uarriere de la sellette
et la positionner sous les fesses

Remonter la sellette en passant derriere
le materiel accroche au baudrier
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Clipper la sellette
Remonter le

machard

Lev

Les cordelettes ont

volontairement été mises y
i

un peu longues; pour pouvo

les raccourcir qu besoin

Tirer Uavant
de la sellette

. Si vous n’accrochez
sous les cuisses

pas la sellette sur
la longe comme
proposeé ici, pensez
bien a déconnecter
la sellette avant la
longe : le machard
sur la longe sert
donc d’anti-oubli :)

Etvoila !
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